
TRAUMATISMO CRANEOENCEF ALICO 

Discusión 

Dr. Y ANNICELLl.-- En algunas circun,ta11cius el traumatizado de cráneo 

ofrece uua sintomatología dudosa :i los efectos de la i11tervenei6n quirúrgira. 

lfr111os visto que C'SO sucede incluso pnra los neurocirujanos. C'on m:\� raz611 

cll'he existir para los no especializados. 

Aspiraría a que en forma sintética los neurocirujanos cx¡,resiu-an a los 

eirujanos, como un consejo, euándo debe hacerse una interYención y cuiin,lo no 

.e debe interveui� 

En segundo lugar quería plantear lo siguiente. Frente a esto que esta

mos viendo, d<'sde el punto de vista traumatol6gico, de las proyeccionc� 

elertrocncefalogrúficas, de la mCJrtaiidr.d, en ciertos deportes, no en el fúthol. 

sino en el box por ejemplo, & no corresponde que este C'ong1·c•so Urugn:iyo ,k 

Cirugía aporte algo en la discusión pública que se ha realizado' 

.l!:n r,e se11tido, yo me permitiría formular una rnoeiún condenando el 

hox en la forma que aqui se realiza, deporte completamente inhumano, lrsho 

a b personalidad física humana. Digo esto con este motivo: hace un tiempo 

se produju una discusión pública en In televisión, y en esa oportunidad "<' 

hicieron una serie c!P manifestaciones. Creo que la palnbra de este C'ongresu 

Uruguayo de Cirugfa podría contrarrestar toda la serie de intereses que se 

lllucven alrededo,· del box parn mantenerlo en la forma actual. Crno que esa 

:ictividad hay que condenarla, no sólo por ella en sí. �ino por el estímulo que 

se da a un sentido un poco animal que podernos tener todos en determinado 

momento, y que n•)sotr·os ,·orno módicos tenemo� que prevenir. 

Cuaudu se busca d shock neurogénico o lo que sra, parn <'nlusiaslllal' 

a la masa y para declarar un vencedor y un vcncidu, 11osotros, que perma• 

nentemente estamos luehanclr, contra ese sh0ck, no tenemos mús rrmcdio que 

r·ondenar un deporte que busca tal finalidnd. La liquidat"ión hrusca de la 

personalidad, ps npluudida, indusivP por médkos que ronc·11:·ren a esos espcc·· 

1 (1culos . 

.llo pregunto si uusotros HO tendríamos que influir para tratar. por lo 

111c1los, de humaniz;,r ese deporte. 

Dr. PALMA.- Agradecemos el juicio '-luc se ha emitido con 1·cspecto al 

!Tlato realizado. En lo que se rPfi(•rt• al planteamiento que ha hecho y a si

,•s posihlc ,•stahlect>r los casos Pn los �uales kt intcrve11eión ,¡uirúrgica pucd,•
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pe1-juelicar :d padt•nt,· ckl,e111us dl'l'Ír <fue, en gt•n�: al, l'll u11 n•lato siutétko el,· 

nn tl'ma tan amplio, bt•ntos ¡,lanfr:ido los <·nsos el,· iuclir:11•icí11 l¡uirúrgica, d� lo 

(·11.11 surj,tc quC' fuaa ele esos casos In indi<·a<-ióu C's In :ihstcnei<Íu quirúrgirn. 

y l'l trntamicnto médico cuidadoso ,·igil:alu ch-1 p:1dc11te. 

Es decir, las ilulicacioV<•s up,•1·:1tul'ias dl' 1•:-.t1·,·111a u1·gc 11da ,on los sín• 

1ho111c•� ele h,•rnia Ol·cipital, dt• hcruia t,•11to1·i.1I. ch• hemorragia c·xtradurnl 
J de hcmonngia s11hdu1ul de evolución a¡tuda, 11 clt• hipertensión en docra11cn11a 

:¡uc 110 pul'ck eo11trolarse ron tratumicnto 111.:clict,. A sn vez lus i11clil·:1do11,•s 
n•Jativam1•11te urgC'nlC's. so11 :iquC'llos raso� 1•11 los n1·ilt•• 1,ay h,•mntoma sult• 

1lural, hC'nwtoma intrne,•r('l.,1al, o aquellos (•nsos <'11 los n1all's a pesar ,h-1 

trnb1111i,•uto rnt•<li1·0 instituielo d pnriC'ntl' 111:1ntir11C' 1111:1 tcnsi<Í11 iutrncrnue:rna 

•H•l'i:t. 

fuera d-, .. �us ,·asus la inlervcnci(m 110 •·s ur¡.:1:nte y los 1,a ... ieute,i lleh,•11 
se1· vigil:trlos ,·nidaclos,�111t•11(C'. Y d tl':itnmh•nto 111écli,·11 ,] .. be s,'r r('nlizado 

1•11 las lín,•a, antl':·ion11!'lltl' estubkri(1:1,, luéli:111,lo f1111da111P11tnlmC'nte contra 

,.¡ l'<l<·ma rerrhrnl. En <'se• sentido \:is g-uias c•s,•n<·iales ele la nsistenei:1 1h•l 

pneiC'ute, cst:111 clacl:os por lo� �íntoma, n•gf'tativos, pulso, presión, t�mpcra
ftnn, respir:iei6u. sí11ton1<1s ¡,p,.ifériros, y ,<ohre todu el l'stnclo 1\!' eonrienci:l. 

Hay pal'ie11tt's t1·aumatizados (JUl' pueckn ,·star ,·u ... stado tl,• estupul' 
1lumnh' sC'mana, y lll<'s(•s, �- que· 110 deht•n s1•1· opt•1·uclos siemp1·<' 1¡ue 110 hn.,·a 

nna hipe1·tc11si611 ,•udocrnn<'alla que s,• 1lcsc·ompensf'. 

J)(• t,tl mlllll'l';t sob1·,· e�a hase hay 1¡i1t• aií:icli1· corno c11111pl,·111eutu qu,· 

tll•!Jen o¡,e1·ar�,• lns heridas p<'nctrantC's 1•11l·Pf:tlocroueanns. Y c•sto ,·on la 
finalidad de e,·it:ir In infl'c�ión. La i11tervenri,ín pm·dC' tener elos nspedos: 
uno, l'l du efc.>ctu:1r la 1·orrcec-i611 dp u11:1 ksif111 1,rogresiYa hipcrtensi\·,i iutl':1· 

Pl','lneuua, determinada por In hemonagia, por 11n bloqueo o )'Or unn hrrni:i; 

o simplemente la inkrv<!nció11 p1wde est:ir rlC'stinada a obtC'n,•r 1•1 tl'atn111ient11 
,1,• In herida pcnC'frnnte enecf:'di<'n. lkparar ¡1:1 rtPs blanda�. l'l'parar hurnli· 

111iPntoa (,sros, �- 1·eparar t•11 lo posihle k1 1l11rarn;,dr<'. 

Es decir, 'JUl' toda ht•l'i1la 1wnC'tranll' l'U1·l'fnlunauca11:t tie11c i11ilica .. ió11 
011cratoria. ::'\o asl 1:is t'rncrnras dt' la hase, 1¡111• 1·n otro tiempo s,· ,·011sill1·· 

rnbau c¡uirúr¡{it<1s, " 1¡ue no son r¡ufrúrgi,•a�. sulvo <¡ne hnya alguna tompli• 

eat'ión. 

J•;n l'Sl' scntitlu ,\' <•stalJlccirlos esos Jiuearnient.os genC'rales, cs pn•fct·il.,lc 

ahstenerse dr In inten·cnción quirúrgien hasta <¡u<' u¡,a 1·ezrn un:i <'0mplira,·iún. 

].os pul'il·Htt•s ¡,ur1k11 ser sometidos a diversos trntamientos 111éditus; pero 

c•n g<'neml tl,•hc•11 ,w1· sometidos a una dida ¡,obn' en sale,, <'ll 1·loro, ,·11 

eloruro de sodio, rica cu proteicos, riea ,•11 ,·itamina.�. En lus primems :l-!·4� 
horas ton 1111 n1ínimo 11,• aportP J,ídric·o, ¡,arn fa\·on•cer la deshidratacit,11 

posil.,11- de• los parénquimas; s,• puede agregar diurétieos, �- utilizar sustanl'ia� qu,• 

originC'n prcsi{111 osmótic:1, pri11cip:tlmt•nll• C'l surhitol o el pln�ma concentrarlo. 
r eomhnti1· la ld¡wrtrrmia, trntnnrlo tle mantenl'r en lo posible una no1·H10· 

frrmin, puesto <Jlll' se snbc <Jll(' el nnmt'ntn ele t!lmpC'ratu,.:, ¡t<'11,•1-,1 t•,lrm:i �

anmC'ntn 111 hiprrt!'nsión endorrnneaHa. 
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Hay quien ha prl'Conizndo la refrigernción y la hibcrnacic'>u. l�n mi 

opinión -qu,• es tamhiéu la Ol' algunos c�ntros internarionales-, t•sa act·ibu 

110 f:ivor<'<·r al pacientP. Es snfirit'utc tr:,t:,r de obtener por medios externos 

la normotel'lliiu del pociente, que es (•l L'<lndo fisiológico mús fayoruhh•. 1•;11 

11ucstr:1 opinión, repito, la hibernaci6n y la refrigeración, no es ncccs:iri:1. 

Los pacientes deben ser sometidos :\ cuidndos gcnernles, intubados por 

,,J tubo digestivo por sonda, som1n Ycsical, y muy a menudo hay que prnctienr 

la traqueotomín. Desde luego. uso dt• antibióticos. 

La intervención sisll'm:'itica no est:1 indicada. 

'Rl'pito, haciendo una síntl'sis, salvo que haya hipe1'1ensi6u cndorrnneana, 

q11c 110 se �onh-oh• por medios m(<cliros. o 11,,morrngin� o hernias interna•. 
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