FRACTURAS DE COLUMNA VERTEBRAL

Estudio Estadistico
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En el Instituto de Ortopedia y Traumatologia de Montevideo,
se han estudiado y tratado:

1941 & 1955 15 ANOS

FRACTURADOS OE COLUMNA VERTEBRAL . TEO4 CcASOS
HOMBRES 598 casos 78,27 7
MUJERES 166 casos 2172 .

Co se observa, predominan los enfermos del sexo masculino,
totalizando un 78,27 9% de los casos.

Analizando las diferentes edades de los traumatizados, encon-
tramos que en la primer década de la vida no hay ningin caso
siendo la edad del paciente més joven 11 afios y la del mas viejo
89 afios.

La gran mayoria de los casos. el 81.6 9 se encuentran entre

21 y 60 aiios.
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La locahizacién de las fracturas de columna vertebral, es la si-
guiente:

cotumna Ccervicac 443 casos 18F %

LOCALIZACION. COLUMNA DORSAL 498 casos 259 7%
COLUMNA  LUMBAR 413 casos 547 %
CUERPO

PEDICULO

ARTICULARES

APOFISIS
TRANSVERSA

APQFISIS
ESPINOSO

Siguiendo la divisién clasica de la columna, en vertical, dorsal
vy lumbar, observamos que predominan las fracturas de las vérte-
bras lumbares siendo un 54,79, del total.

Siguiendo un concepto mas racional, nos encontramos que el
segmento mas frecuentemente agredido se localiza entre 10 dorsal
y 2 lumbar que llamaremos dorso-lumbar; en un total de 764 casos
451 o sea el 599%, se encuentran en dicho segmento.

En la parte alta de la columna la ona mas afectada se encuentra
entre 5, 6 y 7 cervical con 100 casos o sea un 13 9% del total.

De las 20 fracturas de la 2* vértebra cervical, 13 se encuentran
en la apofisis odontoides.
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Debido a que muchos de los pacientes llegan en coma y otros
n politraumatizados se desconoce con precisién el mecanismo de
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como se produjo la fractura, pero en términos generales podemos
decir que las fracturas altas son producidas por hiper-extension de
la columna (zambullidas) y las del segmento inferior por movi-
mientos de hiper-flexiéon (caida sentado, de pie .etc.).

La vértebra puede fracturarse en el cuerpo o en el arco pos-
terior y por arco posterior entendemos: pediculo, apofisis articula-
res, laminas, apofisis transversas y apofisis espinosas.

CUERPO _ VERTEBRAL &27 casos _ 68,9 %

ARCO _POSTERIOR - 23% » - 314

La estadistica de la fractura de los cuerpos vertebrales segun
la altura, es la siguiente:

cerncat — 84 casos
{ ooonromwes {3 casos |

CUERPO VERTEBRAL oorsat — 495 casos

LUMBAR — 248 CASOS
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Las lesiones del arco posterior que encontramos en nuestra
estadistica, es la siguiente:
| APOFISIS TRANSVERSAS — 115  .iie

APOFISI5S ESPINOSAS — 44 o
ARCO POSTERIOR

PEDICULO 8 n

I ARTICULARES 10 v

Los tipos de fractura del cuerpo vertebral mdés frecuentes que
hemos observado, son: pequefio aplastamiento, gran aplastamiento,
aplastamiento en “didvolo” y el aplastamiento en cufia con giba
de la columna.

En un 12,54 9% de los casos hemos encontrado lesiones neuro-
légicas asociadas: predominan los casos de paraplejia con 45 y luego
le siguen las cuadriplejias 28.

LESIONES  ASOCIADAS . TRASTORANDOS  NELROLDGICLCS

citw
CUADRURLESAS 28 cases — 251 %

. 46.8%
CON COMALICACIONES  NEUROLOGCICAS PARUPMLEJIAS 45 —
L)
96 casos 43.54 % MONAPLENAS 5 " — 52%
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PRARAPARES IS e 6

=
WCHAPARESIS J

SIN  CCMPLICACIONES NEUROLIGKAS

cas0s — 87 46 %
668 cs siND - 8ROWN - seovarp — 1

CUADRO MEIO  RADICUL AR — 4

DOLORES  1RAADIADOS 1

Las fracturas de la columna comfinmente se localizan en una
sola vértebra pero en algunas ocasiones encontramos fracturas de
dos vértebras (cuerpo) contiguas, otras veces dos vértebras alter-
nadas; hemos encontrado fractura de varias apéfisis transversas y
también la asociacién de fractura de cuerpo de una vértebra con
varias apofisis transversa.

Un fracturado de columna, puede tener también fractura de
otros huesos; en nuestra estadistica la fractura més comminmente
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asociada es la fractura del calcaneo. En dos enfermos la fractura
del calcaneo era bilateral, y en otro era una fractura de calcaneo
expuesta. Le siguen en orden de frecuencia la asociacion con frac-
turas de: pelvis, costillas, pufio, craneo, cuello de pie.

LESIONES TRAUMATICAS ASOCIADAS

S ENCUENTRAN EN EL 13 4 DE LOS CASOS

catcaneo — 23 casos aecmanon — 2 casos
peLvIs 17 " FEMUR 3 )
cosrutas . 16 . tuxacion caoeRam 4
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