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En el lnstituto de Ortopedia y Traumatologia de Montevideo, 
se han estudiado y tratado: 
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FRACTURAOOS 0£ COLUMNA VERTEBRAL 
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Co se observa, predominan los enfermos del sexo masculino, 
totalizando un 78,27 % de los casos. 

Analizando las diferentes edades de los traumatizados, encon
tramos que en la primer decada de la vida no hay ningun caso 
siendo la edad del paciente mas joven 11 aiios y la del mas viejo 
89 aiios. 

La gran mayoria de los casos. el 81,6 % se encuentran entre 
21 y 60 aiios. 
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La localizacion 
�iente: 

LOCAL/ZACION_ 
=:;:uc:c:m. 

APOF ISIS 

l""RANSVE RSA 

de las fracturas de columna vertebral, es la si-

COLUMNA 

COWMNA 

COLUMNA 

CERVICAL ,tU CASOS -f8,1 �-

DORSAL .,,e CASOS 25,9 o/'o 

LUMlJAR �2.3 CASOS 54,7 % 

CUERPO 

PE.DlCULO 

A.QTICVLARE..S 

APOFISIS 

ESPINOSO 

Siguiendo la division clasica de la columna, en vertical, dorsal 
y lumbar, observamos que predominan las fracturas de las verte
bras lumbares siendo un 54,7% del total. 

Siguiendo un concepto mas racional, nos encontramos que el 
segmento mas frecuentemente agredido se localiza entre 10 dorsal 
y 2 l:umbar que llamaremos dorso-lumbar; en un total de 764 casos 
451 o sea el 59%, se encuentran en dicho segmento. 

En la parte alta de la columna la ona mas afectada se encuentra 
entre 5, 6 y 7 cervical con 100 casos o sea un 13 % del total. 

De las 20 fracturas de la 2"' vertebra cervical, 13 se encuentran 
en la apofisis odontoides. 
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� a que muchos de los pacientes Hegan en coma y otro.; 
litraumatizados se desconoce con precision el mecanismo de 
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c6mo se produjo la fractura, pero en terminos generales podemos 
decir que las fracturas altas son producidas por hiper-extensi6n de 
la columna (zambullidas) y las del segmento inferior por movi
mientos de hiper-flexi6n ( caida sentado, de pie ,etc.). 

La vertebra puede fracturarse en el cuerpo o en el arco pos
terior y por arco posterior entendemos: pediculo, apofisis articula
res, laminas, apofisis transversas y apofisis espinosas. 

CUERPO VERTEBRAL 

ARCO POSTERIOR 

521 

231 

CASOS - 68,9 ¾ 

" 31.l/o

La estadistica de la fractura de los cuerpos vertebrales segun 
la altura, es la siguiente: 

l 
CE"l?VICA£ -- 84 CASOS 

( OOON7OlOE"S f} CASOS } 

CUERPO VE RTEBRAL OO/?SAl - 195 CASOS 

l VMS.AR - 248 CA SOS 
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Las lesiones del arco posterior que encontramos en nuestra 
estadistica, es la siguiente: 

APOF!S!S TRANSVERSAS - 175 

APOF'/SIS ESPINOSAS ---

ARCO POSTERIOR 

PEDICUl.,.O 8 

ARTICULAR£S 10 II 

Los tipos de fractura del cuerpo vertebral mas frecuentes que 
hemos observado, son: pequeiio aplastamiento, gran aplastarniento, 
aplastamiento en "diavolo" y el aplastarniento en cuiia con giba 
de la colurnna. 

En un 12,54 % de los casos hemos encontrado lesiones neuro-
16gicas asociadas: predorninan los casos de paraplejia con 45 y luego 
le siguen las cuadriplejias 28. 

L£SION£S ASOCIAD.4$ 

(OJI C(JMP(.IC A(JON£S /111£f.ll/1'tN.OCICAS 

96 ('..U:05 ..42.5� •;. 

SIN f'CIIJPJ.JCA(IONFS NFU,,0/,�Al 

668C•$0l - 8746"1. 

TRASTORt;os N£!..,'ROL?GICC:; 

PARAl/fllt£JIAS ---" 5 

UONA/IIJ.£JIAJ --- 5 

CUADROPAMSIS --- 2 

PARAPA/1£S1S --- 6 

uc:1.U.A&ESIS --- 5 

SIND - aROWN - srOUARD _ 1 

CUADRO 1.1no .RAD/CUI All - ., 

DOtORFS IRRAOJA�OS -- I 

46.8% 

_ 5.2'1. 

Las fracturas de la columna comunmente se localizan en una 
sola vertebra pero en algunas ocasiones encontramos fracturas de 
dos vertebras ( cuerpo) contiguas, otras veces dos vertebras alter
nadas; hemos encontrado fractura de varias ap6fisis transversas y 
tambien la asociaci6n de fractura de cuerpo de una vertebra con 
varias ap6fisis transversa. 

Un fracturado de columna, puede tener tambien fractura de 
otros huesos; en nuestra estadistica la fractura mas comunmente 
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asociada es la fractura del calcaneo. En dos enfermos la fractura 
del calcaneo era bilateral, y en otro era una fractura de calcaneo 
expuesta. Le siguen en orden de frecuencia la asociacion con frac
turas de: pelvis, costillas, pufio, craneo, cuello de pie. 

LES/ONES TRAUMATICAS ASOCIADAS 

5£ FNCUENT/IAN t'N f'l t.J •/. DE L 0$ CASO.$ 

CAlCANro _ 2 5 C'ASOJ 

PELVIS ---

COSTIUAS_ 

f7 

16 

l'IJNO- f2 

A,YTOIUIO -- 3 

nAVKVLA ----- 5 
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01.TCIMNON - 2 C.CSOS 

F£MIJN _,3 
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