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Eventración subxifoidea incarcerada: una patología infrecuente y potencialmente mortal

Incarcerated subxiphoid eventration: a rare and potentially fatal pathology
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IMAGEN DEL MES

Fig 1: Corte transversal con evidencia de eventración subxifoidea incarcerada con asa 
intestinal en su interior.
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Caso clínico

Se trata de un paciente de sexo masculino de 89 años de edad, portador de prótesis
mitral, intervenido hace 20 años, acude a urgencias por dolor abdominal y vómitos. 
Se realiza una tomografía computarizada (TC) toraco-abdominal que confirma la
presencia de eventración subxifoidea con sufrimiento parietal, requiriendo  resección
intestinal y eventroplastia con malla intraperitoneal. 
La eventración subxifoidea constituye una patología infrecuente, que tiene lugar, de
forma mayoritaria, en pacientes que han precisado intervenciones del área cardíaca, o
hepatobiliopancreática. Su diagnóstico se basa en la clínica y examen físico. 
Esta patología supone un reto para el cirujano dada la complejidad quirúrgica de la
región anatómica donde aparece, pues las estructuras condrocostales adyacentes
dificultan la sutura y eventroplastia. 
En casi todas las series la reparación ha sido electiva, siendo la cirugía de urgencia por
incarceración algo anecdótico. La técnica sugerida sería la eventroplastia preperitoneal
con malla retroxifoidea irreabsorbible, sin embargo, ésta se encuentra condicionada a los
hallazgos intraoperatorios, especialmente a la estrangulación.

Diagnóstico

Eventración subxifoidea estrangulada.

Fig. 2: Corte sagital de TC, mostrando eventración subxifoidea incarcerada con signos de sufrimiento.
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