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TRATAMIENTO DE LAS QUEMADURAS SIMPLES
Y COMPLICADAS MEDIANTE EL ENYESAMIENTO-

Lelio ZENO

Desde Hipécrates la empiria médica ha consagrado la enorme
importancia de la inmovilizacién como elemento sedativo en los
procesos agudos, traumaticos o inflamatorios. La traumatologia
moderna confirma, a diario, el valor fundamental de la inmovili-
zacion de un miembro con heridas o fracturas expuestas, no sélo
como el mejor sedante, sino como elemento para prevenir infec-
ciones, o limitarlas cuando aparecen.

- Los éxitos del método de Orr en el tratamiento de:la osteo-
mielitis crénica y aun en las agudas, son derivados de la aplica-
ci6n de aquellés postulados. Las quemaduras no escapan a ese
beneficio maravilloso de la inmovilizaciéon y el vendaje de yeso es
un excelente medio para sat.sfacerlo.

No proponemos el yeso porque tenga virtudes especificas,
como podria suponerse, desde que stros atribuyen virtudes espe-
cificas al tanino, a los emplastos vitaminizados y demas produc-
tos aconsejados para curar las quemaduras. Mediante el vendaje
de yeso, pretendemos cumplir técnicamente con el imperativo tera-
péutico empirico del reposo de las partes lesionadas.

Aparte de la accién protectora del vendaje enyesado sefiala-
remos Su influencia sobre el dolor que calma tan pronto como el
yeso cubre la zona quemada. Es innegable también el concurso
que el yeso presta, como ayuda ortopédica, puesto que con él
inmovilizamos el miembro en la actitud conveniente y prevenimos
las retracciones viciosas. El film demuestra lo paradéjico del
resultado de la inmovilizacién, puesto que tan pronto como reti-
ramos el aposito enyesado vemos que los dedos y la mufieca pueden
ejecutar amplios movimientos. Es que aqui, como en las fractu-
ras, la mejor profilaxis de la rigidez articular es la inmovilizacién
del foco, mantenida sin:interrupcién, durante el tiempo que de-
manda la reparacién tisular.
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Cuando un quemado infectado ateniia el proceso de supura-
cioén y aparece el lecho granulante de buen aspecto como para que
prendan injertos cutaneos, ningiln auxilio mejor, para el ciru-
jano plastico, que contar con la proteccién que la inmovilizacién
brinda al almacigo de piel.

Conclusiones. — El. curso fisio - patoldgico de una quema-
dura, al igual que el de una fractura u otra lesion traumatica

Quemadura de 2° grado, simple (cerrada) de la pierna. El miembro enyesado
reposa sobre un aparato de Braun. Quemadura de 2¢ grado de mano y
mufieca. complicada (abierta) y ligeramente infectada. Miembro inmo-
vilizado en un yeso sobre el que se practica una ventana que expone
totalmente la lesion. Una férula de Cramer protege esta zona descubierta
de todo roce. Un tul de gasa cubre la totalidad protegiendo la herida de
las moscas.

esta en gran medida condicionado a la asistencia que se le preste
a la lesidn inicial. Prescindiendo de los casos desesperantes y ra-
pidamente mortales, el reposo e inmovilidad del foco quemado es
el mejor recurso para prevenir complicaciones y auxiliar a la
naturaleza, en su proceso de reparacion.

El vendaje enyesado cumple técnicamente esa misién. El yeso
en contacto de la zona quemada, calma rapidamente el dolor,
reduciendo asi el “shock” que en los grandes quemados particu-
larmente agrava el pronéstico. El aposito de yeso protege la le-
sion de contactos irritativos; cohibe la serorragia y constituye en
tal forma, el mejor elemento profilactico de la infeccién y en
caso de que ésta aparezca, la limita. La cubierta rigida de yeso
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brinda al paciente una gran tranquilidad y libertad relativa de
movimientos.

El factor coadyuvante del vendaje enyesado absolutamente
indispensable para el reposo, es el de colocar la parte enyesada
en posicién tal para limitar asi los trastornos tréficos comunes a
- dichos accidentes: vaso dilatacion paralit.ca, edema, flictenas; en
una palabra, la inflamacién traumatica. Para cumplir este pre-
eepto. basico, el quemado guardaria cama, colocarad su miembro
inferior enyesado sobre un aparato de Braun hasta la curacién,

El vendaje enyesado que fija.la parte-afectada -en posicién
correcta, previene la cicatrizacién viciosa de los miembros.

En los quemados “abiertes’”, previo el enyesamiento se puede
hacer una cura de tanino rapida segun la técnica de Bettman.
Esta curacién la practicamos sobre las quemaduras donde no es
posible aplicar el yeso, como ser el‘ térax, el abdomen, etec. )

La quemadura infectada, como toda lesion infectada de los
miembros — heridas, fracturas, artritis, flegmones, osteomielitis,
ete. — es también tributaria de dicho principio terapéutico; el
reposo inmovilizado con lo que brindamos el unico recurso autén-
tico en auxilio a Natura Med.catrix.

La comunicacién fué ilustrada con un film cinematografico
tomado en el curso del tratamiento de tres quemados. En él se
evidenciaban los resultados del tratamiento de estas lesiones me-
diante el reposo y la inmovilidad obtenido con el enyesamiento
amplio de la zona afectada.
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