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Dr. Alberto Ruben Ardao 

Nació el 14 de noviembre de 1919 en la ciudad de Minas. A los seis aiíos junto a su familia, todos 
minuanos, se radica en Montevideo viviendo definitivamente en esta ciudad pero recordando 
siempre con gran carií"lo su Minas natal. 

Hizo su carrera de médico-cirujano en la década ds1 40, compartiendo toda esta etapa con su 
primer pasión extra médica: el fútbol. Comenzó oficialmente en el barrio Palermo, defendiendo su 
primer club, el Atlanta Central. Jugó en Medicina, en la Liga Universitaria y luego se fichó en 
Nacional, jugando dos temporadas como titular en el centro del ataque en tercera división. Lesiona
do en una rodilla abandona luego la práctica activa del fútbol. 

En Facultad se inicia en la docencia como Ayudante de clase de Anatomía Patológica, especia
lidad que continuó por varios aí"los, incluso después de recibido, ocupando numerosos cargos 
docentes por concurso y culminando como Jefe de Tratados Prácticos, momento en que debe optar 
entre la Agregación de Cirugía y la de Anatomía Patológica. 

Practicante Interno, se recibe el 27 de junio de 1949, ya casado con Sara Baddouh, unión de la 
que nacen tres hijos varones, hoy de 43, 39 y 32 aiíos, todos ellos con título universitario, el mayor 
médico. 

Recorre por concurso todo el escalafón de la carrera quirúrgica de la Facultad y obtiene por 
concurso en el régimen de Adscripción el título de Profesor Agregado de Cirugía en el aiío 1960. Fue 
Jefe de Sala y de Policlínica en las Clínicas de Soto Blanco, luego de Bermúdez y de R. Rubio. 

Junto a numerosos trabajos y tesis, publica en 1962 su libro de Patología Quirúrgica en dos 
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tomos, libro que aún hoy día es texto de estudio de la materia y en el cual vuelca toda su experiencia 
en anatomía patológica y en cirugía. 

Junto a la cirugía general y siguiendo los pasos de su hermano Héctor, se especializa en cirugía 
reparadora, cumpliendo una larga trayectoria en la Central de Servicios Médicos del Banco de 
Seguros, tanto en la cirugía plástica como enel tratamiento de los quemados. 

Socio de la Sociedad de Cirugía del Uruguay ocupa cargos de directiva en dos oportunidades, 
como Secretario de Actas y luego como Secretario General. Asiduo concurrente a los Congresos 
Uruguayos de Cirugía, tiene una larga actuación como cirujano en el C.A.S.M.U., única actividad 
que cumple en el campo de la medicina colectivizada. En toda esta etapa de su trayectoria, en su 
hogar se entrega de lleno a su otra gran pasión fuera de la medicina; el cultivo de las rosas. Se 
dedica a él personalmente, llega a tener más de 70 variedades y se constituye en un experto en la 
materia. 

Recto, cabal, íntegro, franco, apasionado por todo lo que amaba (familia-profesión), llega a 
disfrutar, aunque por poco tiempo, la tranquilidad del retiro jubilatorio y fallece el 22 de febrero de 
1992. 
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