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Importancia de la cirugia de la
mano en la medicina actual

Se analiza la importancia de ia manio-miembro supe-
rior en el ser humano. Se define la especialidad Cirugia
de la Mano, sus origenes, alcances, su ubicacion en la
medicina actual a la luz de los nuevos adelantos cienti-
ficos y su futuro ilimitado.

PALABRAS CLAVE (KEY WORDS, MOTS CLES) MEDLARS:
Hand / Surgery.

SUMMARY: Importance of surgery of the
hand in modern medicine.

Analysis ot the importance of the hand-upper limb in
human beings. The speciality Surgery of the Hand is de-
fined: origins, significance, place in medicine nowa-
days in the light of recent scientific advancement and
its unlimited progression in future.

RESUME: Importance de la chirurgie de la
main dans la medecine actuelle.

On analyse [l'importance de la main-membre
supérieur dans I’étre humain. On définit la spécialité
“Chirurgie de la main” ses origines, ses aboutisse-
ments, sa place dans ia médecine actuelle et en vue
des nouvelles découvertes scientifiques, son futur illi-
mité.

Presentado a la Sociedad de Cirugia del Uruguay el 8 de
agosto de 1984.
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INTRODUCCION

En un viejo tratado de anatomia en francés an-
tiguo, leimos “El hombre ha sido creado con su
cuerpo desprovisto de armas y con su alma des-
provista de arte, pues ha recibido en compensa-
cion las manos y la razén, con las manos cons-
truira sus armas y con la razén aprendera su
ar e”.

La mano, maravilla de ingenieria anatémica,
fuente de datos diagnosticos sobre la personali-
dady enfermedades del ser humano, ha atraido, a
través de los tiempos a artistas, literatos, escul-
tores y pintores, como simbolo y recurso traduc-
tor de los movimientos del cuerpo y los estados
del alma.

La relacién entre la mano y cerebro es lo unico
gue diferencia al hombre de todos los otros ani-
males, incluso los méas cercanos en ia escala de
la evolucion. Sin este modesto apéndice el mun-
do no tendria hoy el Alhambra, ni las esculturas
de Miguel Angel, ni ias joyas de Cellini, ni el
microscopioelectréonico, no los cohetes espacia-
les. En una paiabra no habria civilizacion.

La aparicidon de la mano en el embrion se reali-
za en el botén germinal del brazo alrededor de la
quinta semana, estando sus cinco dedos presen-
tes y alas ocho semanas y media la mano fetal es
casi exactamente una miniatura de la del adulto.

Su estructura pone en juego 27 huesos, aproxi-
madamente 32 musculos y unas 30 articulacio-
nes, 7 a 8 musculos cooperan en el movimiento
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de cada dedo con excepcién del pulgar que nece-
sita 10.

Unidaalamunecapor lo que podriamos llamar
sna articulacion universal, puede realizar todo ti-
po de movimientos. Sus dedos estan capacitados
para efectuar los 7 tipos basicos de pinza, pu-
diendo ejercer tensiones entre 0,72 y 68 kg de
fuerza.

Ef nimero y variedad de sus funciones esta
mas alla de lo que puede realizar una maquina:
cerrada en pufio constituye una solida prolonga-
cion del brazo entero, pudiendo quebrar superfi-
cies solidas, ayudada por lentes de aumento,
puede grabar paisajes en la cabeza de un alfiler.

Es sobre esta mano que se abaten enfermeda-
des, traumatismos, deformaciones, que han des-
pertado, a través de la historia, el interés cada vez
mas creciente de médicos y cirujanos, en vistas a
su recuperacion.

Desde 1940, en que los cirujanos toman con-
ciencia de la importancia de la reparacién de las
lesiones de la mano, numerosos aportes se han
hecho en este campo a traves de los afios y pode-
mos decir que en el mundo entero la Cirugiade la
Mano ha cobrado tal magnitud, que en todos los
congresos, sean de cirugia general, ortopedia, ci-
rugia plastica, reumatologia, fisiatria, etc., figura
un tema dedicado a ella.

DEFINICION DE LA ESPESIALIDAD. La cirugia
de la mano, constituye hoy dia una verdadera es-
pecialidad. Especialidad que se ocupa de tratar
todas las afecciones de la mano cualquiera sea
su causa, principalmente aquellas que disminu-
yen de alguna manera su capacidad funcional.

Un error bastante generalizado es olvidarse
que la mano no es un elemento aislado, como
sefiala Charles Bell, anatomista del siglo pasado:
“Lamano no es uninstrumento aislado, sino par-
te de un conjunto y toda su actividad se hace en
funcién de ello”.

El especialista de la mano, mal podria ocupar-
se tan so6lo de esa limitada regién, desconocien-
dolaimplicanciaque en sus funciones tiene todo
el miembro superior.

ORIGEN DE LA ESPECIALIDAD. La cirugia de la
mano no fue creada como la divisién de una u
otra especialidad, sino como la especialidad de
una complejaregién anatémica.

En los albores de estacirugia, especialistasen

distintas disciplinas, como cirugfa general, orto-
pedia, cirugia plastica, neurologia, cirugia vascu-
lar, etc., colaboraban en centros especializados
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de Cirugia de la Mano, que fueron creados en Es-
tados Unidos y Europa durante la Segunda Gue-
rra Mundial. Merecen citarse los nombres de:
Bunnell, Kanavel, Koch, Mason, Iselin, Allen, co-
mo pioneros e impulsores de esta especialidad.
En nuestro medio debemos citar, como pioneros
en el hecho de destacar la importancia de la ci-
rugia de la mano, dentro de la cirugia general, los
nombres de: Pedemonte, Ardao, Suarez Melén-
dez, Garcia Capurro.

Inmediatamente después de la Il Guerra Mun-
dial, surge una explosiva demanda para realizar
entrenamientos en esta especialidad. Se crean
asi numerosos centros hospitalarios, integrados
por técnicos de dedicacion exclusiva, se organi-
zan cursos especiales y se fundan las primeras
sociedades cientificas, tendientes a impulsar el
desarrollo y la difusién de la cirugia de la mano.

Asimismo en varios paises es reconocida como
especialidad completamente independiente y se
le concede el reconocimiento universitario.!! 2.2 4)

ALCANCES DE LA ESPECIALIDAD. Lacirugiade
lamano comprende las afecciones mas diversas: -
malformaciones congeénitas - lesiones traumati-
cas - deformaciones reumaticas - paralisis de ner-
vios periféricos - paralisis cerebral - quemaduras
y sus secuelas - cirugia reparadora y estética, y
todas aquellas entermedades de causa diversa
cuya manifestacion esta a nivel de la mano.

El campo de accién de esta especialidad es tan
vasto, que aunque parezca a primera vista una
exageracion, ya se estan segregando algunas su-
bespecialidades, que se ocupan exclusivamente
de algunos de estos capitulos, por ejemplo, la de-
dicacion exclusiva del Dr. Vainio de Finlandia, al
tratamiento de la mano reumatica, que determiné
un cambio fundamental en las directivas del tra-
tamiento y en los resultados obtenidos.

Todos los procedimientos quirdrgicos que se
utilizan en cirugia de la mano, son la combina-
cion de técnicas de diversas especialidades. La
aparicion de nuevas técnicas y un mayor conoci-
miento anatomico y funcional de las estructuras
del cuerpo humano, hacen evidente la necesidad
de que el cirujano adquiera el adiestramiento ne-
cesario en todas las disciplinas. pero referente a
laregion de lamano y al miembro superior. El es-
pecialista de mano, es pues un especialista de
una regién y no de un sistema como el éseo, el
vascular o el nervioso.

Por otra parte debemos tener presente que
aproximadamente el 30% de las consultas en los
centros asistenciales corresponden a traumatis-
mos de mano y sia esto agregamos los pacientes
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con afecciones de otra naturaleza: congénita,
neurologica, etc., la cifra se eleva considerable-
mente.

El problema social que esto implica es enorme,
ya que las lesiones de mano constituyen un fac-
tor de real invalidez, con la consiguiente repercu-
sion laboral y familiar para el paciente y economi-
ca para el centro asistencial.

Si aestos pacientes se les trata de un modo tal
que permita acortar el tiempo de invalidez, resti-
tuir o mejorar una funcion perdida, disminuir al
maximo la presencia de secuelas, pensamos que
esta plenamente justificada la existencia de esta
especialidad.

ADELANTOS EN CIRUG/IA DE LA MANO. L.a mo-
derna cirugia de la mano ha permitido el de-
sarrollo de nuevos instrumentos, materiales de
sutura, mejor dominio de los injertos de tendon,
hueso, piel y nervios, asi como implantes articu-
lares, protesis estéticas y funcionales.

Las recientes técnicas de microcirugia vascu-
lar y nerviosa han abierto un horizonte de aican-
ces ilimitados en cuanto a su aplicacion en esta
cirugia, permitiendo realizar transferencias libres
de tejido, reimplante de miembros amputados,
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transferencias digitales para suplir ausencias
congénitas o traumaticas y mejorando los resul-
tados obtenidos en la reparacion de las lesiones
nerviosas periféricas.

Si este nuevo enfoque de la cirugia de la mano
no hubiera ocasionado progresos, evidentemen-
te no estaria justificada la creacion y aplicacion
de todo esto.

Para terminar nos remitimos a las expresiones
vertidas por Marc Iselin en 1969: ““ha pasado la
época en que la cirugia de la mano fue considera-
da como una pequefia cirugia, nadie disimula la
grandeza y la importancia de esta cirugia, aun si
gracias al empleo de los antibidticos, ella no
implica mas un riesgo vital...”
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