Prof. Juan Carlos del Campo

1896 - 1978

En agosto de 1978, falleci6 quien ha sido
una figura relevante de la cirugia uruguaya.
Trataremos de resumir su biografia y dejar
para el futuro una imagen del Maestre.

Se gradudé en la Facultad de Medicina de
Montevideo, en 1921 (obteniendo la medalla
de oro de su generacién). Luego pasé casi
una década estudiando y trabajando exclusi-
vamente en los hospitales. En 1925 obtuvo por
ccneurso el titulo de Profesor Agregado de Ci-
rugia. En 1931 fue designado Profesor de la
Catedra de Anatomia Quirdrgica. En 1936 ob-
tuvo la Catedr ade Patologia Quirurgica. En
1944 fue nombrado Profesor Titular de Cli-
nica Quirurgica, hasta su cese por limite de
edad en 1963.

Concomitantemente a su carrera docente, fue
cirujano del Ministerio de Salud Publica; en
primer término cirujanc de urgencia (Bureau)
de los hospitales Maciel y Pasteur por mas de
un cuarto de siglo. Por ultimo, Jefe de Ser-
vicio en el Hospital Maciel.

En la Clinica fue discipulo de Alfonso La-
mas y de Domingo Prat. En la Urgencia se
form¢é al lado de los primeros cirujancs de
puerta del Hospital Maciel: Domingo Prat, Ma-
nuel Albo, Garibaldi Devicenzi y José Iraola,
iniciadores de la cirugia de urgencia en el Uru-
guay.

Del Campo integré la segunda generacion de
brillantes cirujanos de urgencia de Montevideo
junto con Fernando Etchegorry, Velarde Pérez
Fentana, Pedro Larghero Ibarz, Carlos Rodri-
guez Estevan y mas tarde José Luis Roglia.

Su produccién cientifica puede ser dividida
esquematicamente en tres periodos como a él
le gustaba senalar.

En el primero escribié sobre temas de ciru-
gia de urgencia. En una breve intervencién
que hace en 1933 en la Sociedad de Cirugia
de Montevideo sobre ‘“Hidatidesis hepatica
abierta en vias biliares”’, define de modo ca-
tegodrico el concepto de esta cemplicacion acep-
tado unadnimemente ahora. Sobre ‘Hidatidosis
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Fic. 2—Del Campo en 1952 en el Hospital Maciel.

rota en peritoneo” mantuvo una polémica con
el Prof. Dévé de Rouen sobre concepto y de-
finicion de este procesc: patolégico; ¢Colehida-
toperitoneo e hidatoperitoneo” para Devé; ‘“Pe-
ritonitis hidatica crénica con o sin bilis” para
del Campo.

Introdujo en el Uruguay la radiologia del
abdomen agudc por los anos 30. Descifro el
diagnéstico radiologico de la oclusién intesti-
nal, publicandolo en un articulo editado por
la Universidad de Cordoba (Argentina) en 1940
y luego en su libro.

Establecio el concepto patolégico y el tra-
tamientc de las peritonitis agudas en su con-
tribucion al Congreso de Chile en 1941.

En 1939 publicé “Abdomen agudo’”, su tinico
libro, que fue el resultado de 18 anos de ex-
periencia en cirugia de urgencia. ‘“Peritonitis
aguda, ulcera gastroduodenal perforada, cole-
cistitis aguda, necrosis aguda de pancreas’, son
los temas de esta obra, agotada desde hace
afnos y que tiene tctal vigencia hoy, cuatro dé-
cacdas después de haber sido editada.

El segundo periodo de su produccién cien-
tifica versa sobre patolozia biliar y gastrica.
Desentrand la esencia patologica de la colecis-
titis aguda, considerandola como causada por
una cbstruccion del cistico y dandole de este
modo una unidad a todas las formas anatémi-
cas de las colecistitis, considerandolas como
etapas de un mismo proceso. Como consecuen-
cia, preconizé la intervencién precoz antes del
quinto dia de evolucion. De su versacién en
la patclogia biliar quedan algunos articulos,

NECROLOGIA

varias conferencias dadas en Montevideo y
Buenos Aires. Este fue el tema de mayor pre-
dileccién para sus clases.

A la cirugia gastrica contribuyé con un tra-
bajo sobre ‘“Oclusién del asa aferente en los
gastrectomizados por la técnica de Billroth IT”,
presentado en Paris en 1952 en un Congreso
de Cirugia Digestiva.

En el tercer periodo de su prcducciéon cien-
tifica del Campo dirige su atencion a la onco-
logia abdominal. Trata esos temas en los Cur-
sos para Graduados de su Clinica. En los Con-
gresos Uruguayos de Cirugia en 1957 y 1961
presentd los relatos sobre Cancer gastrico y
cancer de cclon, respectivamente, hoy todavia
vigentes en casi todos sus aspectos.

En cada tema que traté dejé su sello. Eso
hace que cuando alguien aborda de nuevo algo
estudiado por del Campo, le es obligatoria la
lectura de sus correspondientes trabajos. Por
tal motive J. Mainetti al hablar de cancer de
estomago en un Congreso Argentino de Ciru-
gia, dijo: ‘“‘En la historia de la evolucién de
los conceptos mundiales, los trabajos de del
Campo constituyen un hito fundamental”.

Pero lamentablemente quien conocia de modo
tan solido y quien tenia una informacién tan
vasta, nunca volvié a escribir una segunda vez
sobre los temas que habia tratado; asi dejo
transcurrir el tiempo y no les sometiéo a la ne-
cesaria actualizacién o complementacién. Tam-
poco buscd para sus trabajos, que conceptual-
mente eran fundamentales, la publicacién en
revistas de divulgacion internacional que le
hubieran permitido difundir esos conceptos fue-
ra del estrecho ambito de las publicaciones
rioplatenses. En la mayoria de sus trabajos
figura ccmo unico autor. Hay ademaéas una re-
lacién inversa entre un concepto fundamental
basado en una acabada experiencia y gran in-
formacién, con una forma de expresion que
exigen del lector hurgar la esencia del con-
tenido. Sus articulos son pocos, en relacion a
la amplitud de sus conocimientos y hoy esas
verdades que se conocian en sus clases y ccn-
ferencias, llegan a las generaciones jovenes
principalmente a través de sus discipulos.

Como docente, del Campo ensenaba con voz
calma, casi mondtona, sin ampulosidades. Fren-
te a un enfermo comenzaba por los mas sen-
cillos de sus sintomas, que investigaba cui-
dadcsamente. A los pocos minutos, hacia, con
el mismo tono de voz, la afirmaciéon concep-
tual basica, sin enfatizar sobre ella, sin hacer
un gesto mas. A lo sumo agregaba: ‘nosotros
creemos que aqui esta la clave del conocimiento
de esta enfermedad”.

Siempre afirmaba que en la etapa actual de
la medicina el ‘“‘reconocimiento” de la enfer-
medad seguia siendc muy importante, si bien
se encontraba facilitado por todos los medios
diagnosticos de que dispone la medicina mo-
derna. Pero hacia énfasis que hoy lo funda-
mental es el ‘‘conocimiento’” de la enfermedad,
porque él permite comprender su esencia y guia
la terapéutica. Este fue siempre el objetive de
su docencia: el conocimiento de la enfermedad.



NECROLOGIA

Fic. 3— Con el personal de su Clinica en 1950 en el
Hospital Pasteur. Sentados, de izquierda a derecha: Prof.
José Piquinela, Instrumentista Srta. Vazquez Amézaga,
Prof. del Campo, Prof. Agdo. José P. Otero y Dr. Ldpez
Gutiérrez. Parados, 12 fila: Dr. Omar Tapella, Prof.
Agdo. Muzzio Marella, Secretaria Eva Wolff, Dra. Ma-
ria A. Dell’Oca, Prof. Agda. Dinorah Castiglioni, Nurse

El nivel de sus clases era fundamentalmente
para graduados, mas que para estudiantes. Esto
lo llev6 a realizar en su clinica “Cursos para
graduados”, que duraban tres dias con seccio-
nes operatorias y aportes sobre un tema prin-
cipal. Concurrian a ellos los cirujancs mas
destacados del Interior y de Montevideo y par-
ticipaban como disertantes las figuras mas pro-
minentes de nuestro medio. Felizmente todos
esos trabajos se publicaban. Estos ‘“‘Cursos para
Graduados” ccnstituyeron, por su alta calidad
cientifica, uno de los ejemplos que sirvieron
para la creacion de la Escuela de Graduados
de la cual fue el primer Director.

Como cirujano su destreza hacia facil las
mas intrincadas de las situaciones en una in-
tervencién. Aparentemente no tenia prisa, pero
sus intervenciones eran rapidas gracias a mo-
vimientos precisos y sin pausas. Nunca crea-
ba en la sala de operaciones un ambiente de
tension; durante sus actcs quirargicos el cli-
ma era de serenidad. En las situaciones mas
angustiosas que le hemos visto vivir en el qui-
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Shiskowsky, Laboratcrista, Archivera Rosa Grielo, Dra.

Nelly Temesio, Auxiliar de Enfermeria, Dr. R. San

Martin, Dr. Suérez, Prof. Juan E. Cendan Alfonso,

Prof. Agdo. Alberto Valls y Prof. Alfredo Pernin.

22 fila, arriba: Dr. Marceline Pino, Prof. Agdo. Anibal

Sanjinés, Prof. Agdo. Omar Barreneche, Dr. Enrique
Comas y Prof. Serafin Pose.

rofano, apenas se le transparentaba en su cara
su estado de animo, pero no habia voces ni
gestos altisonantes.

En los enfermos dificiles, particularmente en
aquellos en que la gravedad o la urgencia exi-
gian una resolucion, era cuando mas se podia
medir la experiencia y el ccnocimiento acumu-
lado. En estas circunstancias él supo conjugar
muy bien aquella maxima ‘el saber hacerlo,
cuando hacerlo y como hacerlo”, teniendo como
supremo objetivo siempre, el respeto por la
vida del paciente.

Fue un Universitario cabal. Ocupd todo el
escalafon decente quirurgico por concursos de
oposicion y meéritos. Fue dirigente de nuestra
Casa de Estudio. Por un largo periodo Conse-
jero de la Facultad de Medicina de Montevi-
deo, en representacidn de los docentes. Por un
corto periodo, Decanc.

El tiempo que le dedico a la conduccidén uni-
versitaria fue muy importante durante varios
lustros; muchas veces le oimos decir que la
publicacion de la segunda parte de ‘“Abdomen
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agudo” habia sido impedida por lo absorvente
de su trabajo en el Consejc de la Facultad.

Cada tema universitario lo estudiaba exhaus-
tivamente tal como si fuera un tema clinico o
patologico. Sus opiniones sobre los problemas
universitarios, en lo docente y en lo adminis-
trative podian no ser compartidos, pero aun
sus opositores ocasionales reconocian la sélida
fundamentacion y honestidad de sus posiciones.

Su cultura era vasta y no se limitaba a la
medicina. Lector insaciable, aparte de una in-
formacion quirurgica enorme, también estaba
al tanto de los prcblemas meédicos generales,
lo que le servia para darle una base muy S0-
lida a sus conocimientos quirurgicos.

Exhaustivo conocedor de la literatura qui-
rurgica francesa, admirador de 1la medicina
alemana que conocia como muy pocos en nues-
tro medic, tuvo una concienzuda informacion
de la cirugia inglesa y norteamericana.

Su capacidad inagotable de lectura le per-
mitié estar al tanto de los movimientos y orien-
taciones culturales, econémicas y sociales a
través de publicaciones europeas y estadouni-
denses.

Hombre de pensamiento liberal, dejaba tras-
lucir la influencia del positivismo en su for-
macion fileséfica, hecho comun en los inte-
lectuales de su época.

Su padre habia sido abogado; esto mas las
lecturas en la biblioteca paterna, imprimieron
en del Campo un criterio y un razonamiento
de jurisprudencia, que siempre estaban pre-
sentes en sus argumentaciones.

Era parco, reticente en el estimulo o en el
elogio. Conocia muy bien a sus cclaboradores
y a las personas con quienes trataba. Serio,
razonador, 16gico, se cubria en un manto apa-
rentemente frio y sereno, que se descorria ante
los impactos emocionales que la vida y la pro-
fesion le deparaban; entcnces aparecia la fa-
ceta humana, pero eso si, siempre sometida a
un rigido control. Hombre generoso, pocos sa-
ben que vertia su sueldo de Profesor en ins-
trumental, mejoras y personal extra para su
Clinica de la Facultad de Medicina.
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Esta personalidad tan definida y aparente-
mente severa, cambiaba bruscamente hacia la
ternura ante la presencia de un nino; el gesto
adustc. desaparecia, surgia la caricia, brotaba
la palabra carinosa, Amigo fiel, compané a
sus colegas en la desgracia y en la adversidad,
posponiendo a veces compromisos y honores
para estar a la orden de sus companeros en-
fermos.

Pulcro en el vestir, de complexiéon fisica me-
nuda, cabello negrc, tez palida, aparentando
siempre menos edad que la cronoloégica, jus-
tificaba el apodo que le daban sus compane-
ros de “El botiia’.

Tres eran sus entretenimientos preferidos:
los agapes ocasionales con colegas o amigos;
su concurrencia asidua, lcs fines de semana, a
los partidos cde futbol en que jugaba su equi-
po de preferencia y la practica del remo que
hizo desde su juventud hasta muy entrada su
tercera edad.

Del Campo perteneci6 a una pléyade que
en las dos décadas del 40 al 60 marcé sin lu-
gar a dudas, el pindculo de la medicina de
nuestro pais. Podemos mencionar, exponiéndo-
nos a involuntarias omisicnes, como las figu-
ras mas destacadas de ese periodo a Victor
Armand Ugén, Pedro Larghero Ibarz y Abel
Chifflet, en cirugia. Julio Garcia Otero, Raul
Piaggio Blanco, Pedro Purriel y Fernando He-
rrera Ramos, en medicina. José L. Bado, en
ortopedia. Juan J. Crcttogini, M. Rodriguez
Lopez y Hermégenes Alvarez, en ginecologia,
y Frank Hughes en urologia.

Sin temor de hipérbole, se puede afirmar
que la figura de Juan Carlos del Campo, que
ha ocupado un primer lugar en el periodo de
mayor esplendor de nuestra Medicina, tiene
desde ya asignado un puesto de honcr en la
historia de la Ciencia Médica Uruguaya.

Muzio S. MARELLA
ALBERTO VALLS
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