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Profesor Abel Chifflet
(1904-1969)

Nacié en el Departamento de Soriano, en las costas del Arroyo Be-
quelo, el 18 de julio de 1904. Fallecié en Montevideo el 11 de febrero
de 1969. Fueron sus padres: Juan Chifflet de origen francés, y Caroli-
na Gramadtica, de origen italiano. Realizé sus estudios primarios en
Soriano, completando sus cursos de Secundaria, en Mercedes y Mon-
tevideo.

Ingresé a la Facultad de Medicina en 1923, gradudndose de médico
en 1929 después de una brillante carrera en la que obtuvo la “medalla
de oro” de su ano con un promedio superior a Sobresaliente por mayoria.

Su actividad docente comenzé siendo estudiante y siguio desde en-
tonces sin interrupciones. ,

Fue Ayudante de Anatomia (1925 a 1931); Jefe de Clinica Qui-
rargica (1931 a 1933); Profesor Agregado de Cirugia (1933 a 1945);
Profesor Titular de Medicina Operatoria (1945 a 1950); Profesor Ti-
tular de Clinica Quirurgica (desde 1950 hasta su fallecimiento).

Ocupd el primer puesto en todos los concursos de oposicion reali-
zados, incluyendo el de Practicante Interno. Estudiante precoz, se
gradud a los 25 anos. Fue Agregado a los 29 y Profesor a los 41 anos.

En 1937 formé su hogar con Ada Marta de Lodrén. Su esposa fue
un apoyo insuperable en su vida de intensa actividad y gran respon-
sabilidad. Le dio cuatro hijos que reflejan la guia y el ejemplo del
padre, que hizo de la familia un verdadero culto.

Su actuaciéon gremial y universitaria se inicio en ld Asociacion de
Estudiantes de Medicina, colaborando en la primera campana de Ex-
tension Cultural (conferencias en escuelas y cuarteles, etc.), en la dis-
cusion del plan de estudios de 1929 y en otras actividades estudiantiles.

En 1933 integro el Consejo Directivo de la Facultad de Medicina
en calidad de delegado estudiantil. Le correspondid actuar en un mo-
mento dificil por acefalia del Decanato y por las convulsiones de un
golpe de estado que obligé a los universitarios a defender sus princi-
pios. No obstante, su obra fue efectiva habiendo sido el autor de la
reglamentacion del concurso de Jefe de Clinica.

En el ano 1945 es elegido para integrar nuevamente el Consejo Di-
rectivo de la Facultad de Medicina en representacion de los profesores.

Es nombrado Decano de la Facultad de Medicina en 1946 desempe-
nandose hasta 1949. Durante su decanato toman curso diversos asuntos
de sumo interés en los que trabajo con inteligencia y dinamismo or-
ganizando y sistematizando la actividad administrativa de la Facultad,
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los reglamentos, los concursos, la docencia, los laboratorios de investi-
gacion, la oficina médica, la biblioteca, la coordinacion con otra® Fa-
cultades, etc.

En el Sindicato Médico del Uruguay actué varios anos en el Comité
Ejecutivo, en el Tribunal Arbitral y en la Division Cientifica, habiendo
ocupado en dos oportunidades la presidencia de la Gremial. Siempre
mantuvo un gran interés por todos los problemas de indole gremial,
siendo incluso delegado en Montevideo de gremiales médicas del Interior.

Publico mas de 150 articulos cientificos. Fueron temas de su pre-
ferencia: Paredes de abdomen, Hidatidosis, Recto, Patologia del gas-
trectomizado, La fisiopatologia de la columna vertebral, La cirugia de
la mano, La mama, El colon, etc.

Publicé en 1956 un libro sobre Anatomia del contenido pelviano
masculino. Fue esta obra motivo de juicios muy favorables de autores
extranjeros y su difusion motivé maltiples invitaciones para dictar con-
ferencias, a quien ya quedaba sindicado como una autoridad cientifica
en la cirugia del recto.

En 1956 publicé otro libro sobre Cirugia del estomago. Conside-
rado en diversas revistas fue especialmente analizado en el “Journal
de Chirurgie” (75: 328, 1958) que termina el comentario diciendo: “Esta
obra hace honor al Prof. Chifflet y a su escuela”.
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En 1961 publicé un libro sobre Tratamiento de los cdnceres del
recto, por el cual recibié el “Premio Calzada” de la Facultad de Medi-
cina. Este trabajo se constituye en una obra de consulta por la expe-
riencia que trasunta y la claridad de sus conceptos.

Ha sido ademds autor de numerosos relatos y correlatos a Congresos
naciorales y extranjeros: Heridas de los miembros (1¢- Congreso Uru-
guayo de Cirugia, 1950); Patologia del gastrectomizado (Congreso de
Gastroenternlogia de Mar del Plata, 1953); Elecciéon del tratamiento en
el cancer del recto (Congreso Brasilero de Proctologia, 1958); Prolap-
sos del recto (Congreso Internacional de Proctologia, Mar del Plata, 1957);
Tratamiento de los canceres del recto (Congreso Uruguayo de Ciru-
gia, 1960); Patologia de la colostomia (Congreso Uruguayo de Ci-
rugia, 1959); Tratamiento del cdncer del estémago (Congreso Interame-
ricano de Cirugia, Rio de Janeiro, 1949); Cirugia del ulcus yeyunal
postgastrectomia (Congreso Panamericano de Gastroenterologia, San
Pablo, 1954).

Dicto también curscs y conferencias en el extranjero: en Guayaquil,
Lima, Buenos Aires, Rosario, Cérdoba, San Pablo, Rio de Janeiro, Cle-
veland, etc.

Participo regularmente en los Congresos del Interior del Uruguay,
a muchos de los cuales concurrié integralmente con la Clinica Quirur-
gica que dirigia, dictando personalmente mds de cincuenta conferencias.

Organizé en la Clinica Quirdrgica a su cargo Cursos Intensivos, a
los cuales concurrian numerosos médicos del Interior y exterior del pais.

Realizé numerosos viajes a Clinicas Quirurgicas ,del extranjero:
Estados Unidos, Francia, Inglaterra, Italia, Argentina, Brasil, Ecua-
dor, Peru, etc.

Era miembro de mds de veinte Sociedades Cientificas Uruguayas
y extranjeras: Fellow del Colegio Americano de Cirujanos (1947);
Miembro de la Sociedad Internacional de Cirugia; Miembro Honora-
ri0 de la Asociacion Argentina de Cirugia (1956); Miembro Honorario
de la Lucha contra el Cancer del Ecuador (1956); Miembro Correspon-
diente Extranjero de la Sociedad de Cirugia de Lyon; Miembro Corres-
pondiente del Colegio Brasilero de Cirujanos; Miembro Correspondiente
de la Academia Peruana de Cirugia; Socio Correspondiente de la So-
ciedad Médico-Quirurgica de Guayas; Miembro Correspondiente Extran-
jero de la Sociedad Argentina de Gastroenterologia; Miembro Corres-
pondiente de la Société Francaise de Gastroenterologia, etc.

En el Uruguay fue socio activo de la Sociedad de Gastroenterologia
y de la Sociedad de Cirugia del Uruguay, desde el ano 1932, siendo su
Presidente en los anos 1941 y 1961.

Ocup6 la Presidencia del Congreso Uruguayo de Cirugia en
1955 y 1956.

Intervino en la redaccion de los reglamentos y estatutos de estos
congresos y de la Sociedad de Cirugia, siendo esforzado propulsor de
ambas y de sus publicaciones regulares, en las que se consigno la ex-
periencia de la Escuela Quirurgica Uruguaya.
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Con los integrantes de su Clinica en 1963. De abajo a arriba y de izquierda a derecha.

Primera fila: Alberto Aguiar, Carlos Ormaechea, Luis Praderi, Eduardo Anavitarte, Ruben

Varela Soto. Segunda fila: Raul Praderi, Martin Harretche, Miguel Zagia, Bolivar Delgado,

Hernan Parodi, Orestes Sbarbaro, Mauricio Rouso, Eugenio Bonavita. Tercera fila: Alberto

del Campo, Manlio Chizzola, Juan C. Pertuso, Luis Crespo, Guillermo Mesa, Nelsa Furiato.

Beatriz Sagario, Milton Mazza, Ricardo Caritat. En la cuarta fila, a la derecha, el ultimo
es Uruguay Larre Borges.

El 17 de abril de 1950, cuando dicto su clase inaugural como Pro-
fesor de Clinica Quirurgica, ya marco el origen de lo que iba a ser una
verdadera Escuela. Dijo entonces: “Hay que saber elegir al maestro,
porque el que impone técnicas, detalles operatorios, planteamientos, te-
rapéuticos, estd mal. Quien da conocimientos en cantidad, es aceptable.
Dar elementos de juicio, razones de una posicion, justificativos de una
conducta, ejerciendo wvigilancia sobre una libertad relativa, estd bien.
Decir de nuestros errores y fracasos y la forma de evitarlos, estda mejor.
Pero desnudarnos espiritualmente ante quien hurga a mnuestro lado
buscando de comprender los gestos de nuestra propia vida es la unica
forma de dar continuidad en los tiempos al objeto esencial de nuestra
ciencia, nuestro oficio, nuestro arte”.

El Profesor Abel Chifflet dio “continuidad en los tiempos al objeto
esencial de su ciencia, su oficio, su arte”. Por eso fue un Maestro.

GonzALO MAQUIEIRA.
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